
Białe plamy? Tak, ale  

nie na zębach

Icon Vestibular – 

leczenie infiltracyjne

Transiluminacja 
jako pomoc diagnostyczna

Leczenie 
ubytków szkliwa



Przebarwienia na gładkich 
powierzchniach zębów mogą mieć 
wiele różnych przyczyn.

Niezależnie od tego, czy mamy do czynienia z początkową 
próchnicą, fluorozą czy urazem, istnieje prosta, delikatna 
dla tkanek zęba metoda leczenia: małoinwazyjne leczenie 
infiltracyjne z użyciem preparatu Icon Vestibular.

Metoda infiltracji jest 
zaskakująco prosta:

Po wstępnym opracowaniu z użyciem żelu wytrawiającego 
infiltrant, czyli wysoce płynna żywica, jest nakładana na leczone 
miejsce. Dzięki działaniu kapilarnemu infiltrant wnika głęboko 
w porowate szkliwo zębów, gdzie następnie ulega utwardzeniu. 
Umożliwia to zamaskowanie zmian szkliwa: obszar poddany 
infiltracji ujednolica się z naturalnym szkliwem. Zdrowa tkanka 
zęba pozostaje nienaruszona.

Dla zdrowego, pięknego uśmiechu.  
Łatwy w użyciu.  
Łagodny dla pacjentów. 
Doskonały pod każdym względem.

Nowoczesne rozwiązanie 
problemu białych plam: 
Icon

PRZED PO



Białe plamy:  
różne przyczyny, jedno rozwiązanie
Do tej pory nie było żadnej prawdziwie małoinwazyjnej 
metody leczenia białych plam próchnicowych, 
które często pojawiają się po usunięciu aparatów 

ortodontycznych..Metoda infiltracji z użyciem preparatu 
Icon stwarza taką możliwość. Jednak nie każda plama 
jest efektem próchnicy.

Leczenie metodą infiltracji: 
genialnie proste

Źródło obrazów użytkownika: Dr Ingo Frank, NiemcyŹródło obrazów użytkownika: dr Shiraz Khan, Wielka Brytania (próchnica), prof. 
Leandro Hilgert, Brazylia (fluoroza), prof. Zafer Cehreli, Turcja (uraz)

Fluoroza, uraz i nie tylko…
Jak można odpowiednio leczyć plamy idiopatyczne, 
plamy będące objawem fluorozy, urazu lub wad 
rozwojowych szkliwa? Innymi słowy: jak leczyć w 
sposób skuteczny, trwały, efektywny i komfortowy 
dla pacjenta? W większości przypadków samo 
wybielanie przebarwień zębów nie zapewni trwałych i 
zadowalających rezultatów. Inwazyjne metody leczenia 

estetycznego, takie jak uzupełnienia z zastosowaniem 
licówek, są nie tylko czasochłonne i drogie, ale też 
zawsze wykonywane kosztem zdrowej tkanki zęba. 

Preparat Icon Vestibular oferuje pacjentom możliwość 
łagodnego i skutecznego leczenia, bez niepotrzebnej 
utraty tkanki zęba.

Powrót do naturalnego uśmiechu w zaledwie trzech 
krokach: Podczas leczenia metodą infiltracyjną 
zmętnienia szkliwa są poddawane wytrawianiu, 

suszeniu i infiltracji, aby nie były już widoczne i idealnie 
wtopiły się w odcień każdego zęba. 

  1. Wytrawianie Icon Etch

Trzy etapy leczenia preparatem Icon:

  2. Osuszenie preparatem Icon Dry

  3. Infiltracja materiałem Icon Infiltrant

Rys. 1: Zęby przed infiltracją

Związane z próchnicą zmiany w postaci białych plam często pojawiają 
się po leczeniu ortodontycznym z użyciem aparatu stałego. Zmiany te 
wyraźnie odróżniają się od zdrowego szkliwa i zwykle zlokalizowane są 
wokół zamków, najczęściej w obszarze szyjkowym.

Rys. 2: Zęby po infiltracji

  Próchnica

W zależności od nasilenia może być zajęte od 25% do 100% 
powierzchni szkliwa. Wygląd może wahać się od drobnych białych 
plamek lub prążków po ciemne brązowe punkty lub nawet szorstkie 
ubytki w postaci zagłębień. Na zębie mogą występować nieregularne, 
wyodrębnione lub rozproszone miejsca pozbawione przezierności.

  Fluoroza

Pourazowa hipomineralizacja zęba stałego jest wynikiem urazu 
przyzębia lub zapalenia tkanek okołowierzchołkowych zęba mlecznego. 
To wyraźnie odróżniające się zmętnienie atakuje głównie powierzchnię 
wargową i policzkową zębów.

  Uraz

Następuje nałożenie żywicy o dużej płynności, tj. infiltrantu, która głęboko 
penetruje szkliwo dzięki działaniu kapilarnemu i wypełnia zmianę. Kolejną 
czynnością jest światłoutwardzanie. Poddana infiltracji zmiana ma 
wygląd podobny do zdrowego szkliwa.

Do kolejnego etapu, jakim jest faktyczna infiltracja, konieczne jest suche 
środowisko. W tym celu zmianę poddaje się osuszaniu za pomocą 
preparatu Icon Dry i powietrza.

Icon Etch służy do przygotowania zęba do infiltracji.  
Żel HCI jest nakładany specjalnym aplikatorem na miejsce objęte 
leczeniem, usuwając pozornie nietkniętą warstwę powierzchowną. Jest 
to jedyny sposób, aby umożliwić późniejsze wniknięcie infiltrantu w 
system porów.
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Przykład 2: Niewyraźne krawędzie

Przykład 1: Wyraźnie zaznaczone krawędzie

Źródło Rys. 1 + 2:dr Omar Marouane, Tunezja

Źródło obrazów użytkownika: dr Omar Marouane, Tunezja

Możliwość oceny lokalizacji zmiany w szkliwie ma 
zasadnicze znaczenie dla planowania leczenia i pomaga 
uzyskać optymalny efekt infiltracji. W ten sposób można 
zminimalizować ryzyko błędnego rozpoznania i 
niepotrzebnie inwazyjnego leczenia. 

Podczas aplikacji preparatu Icon Dry można również 
zastosować transiluminację, aby lepiej ocenić etap 
suszenia.

Transiluminacja może być również narzędziem 
przydatnym podczas infiltracji, umożliwiając 
monitorowanie powodzenia procesu. 
Uwaga! W celu monitorowania nie wolno używać lampy 
polimeryzacyjnej.

Transiluminacja jest zatem przydatna nie tylko w celach 
diagnostycznych, ale także w celu zapewnienia jakości 
podczas leczenia. 

Transiluminacja: klucz do skutecznej 
infiltracji

Rys. 1: Transiluminacja zębów przed infiltracją

Rys. 2: Transiluminacja zębów po infiltracji

Niech stanie się  jasność: 
transiluminacja w celu pogłębionej 
diagnostyki

Niewyraźne granice zmian wskazują obszary, w 
których zmiana znajduje się głębiej w szkliwie i ma 
grubszą warstwę powierzchniową. W takiej sytuacji 
konieczne jest bardziej rozległe usunięcie warstwy 
powierzchniowej, aby zapewnić dostęp do obszaru 
zmiany w celu infiltracji. 

Wyraźnie zaznaczone krawędzie wskazują na 
powierzchniowe zmiany. W takim przypadku 
wymagane jest mniej inwazyjne leczenie, a do 
uzyskania dostępu do zmiany wystarczy samo użycie 
preparatu Icon Etch.

Wszystko zależy od powierzchni. Jak głęboka jest 
zmiana zlokalizowana w szkliwie i jak mocna jest 
nienaruszona warstwa szkliwa nad zmianą? Możliwość 
oceny ma kluczowe znaczenie dla określenia 
właściwego sposobu postępowania.

Transiluminacja szkliwa pozwala ustalić położenie 
zmiany w szkliwie. Dzięki temu można oszacować 
grubość nieuszkodzonej warstwy powyżej 
przebarwienia i wybrać odpowiednią metodę usunięcia 
tej warstwy powierzchniowej.

Diagnostyka głębokości zmiany: 
zmiana powierzchowna

Diagnostyka głębokości zmiany: 
zmiana głęboka



Rys. 1 a + b:  Diagnostyka głębokości zmiany: zmiana powierzchowna
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Rys. 2 a–f
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Rys. 5 a–f
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Rys. 4 a + b: Diagnostyka głębokości zmiany: zmiana głęboka
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Źródło obrazów użytkownika (Rys. 1 od a do 6 b) i  
źródło dokumentacji przypadku: dr Omar Marouane, Tunezja
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Lokalizacja zmiany w szkliwie: 
leczenie  
zmian powierzchownych

Leczenie zmian  
głębokich

Rys. 1 a + b przedstawiają początkowe obrazy zmiany 
powierzchownej: (a) światło odbite i (b) transiluminacja. 
Transiluminacja uwidacznia zmianę powierzchowną z 
wyraźnie zaznaczonymi krawędziami. Ponieważ te zmiany 
są zlokalizowane blisko powierzchni szkliwa, uzyskanie 
dostępu do zmiany wymaga zazwyczaj tylko kilkukrotnego 
wytrawiania przy użyciu wytrawiacza Icon Etch. 

Rys. 4 a + b przedstawiają początkowe 
obrazy zmiany głębokiej: (a) światło odbite (b) 
transiluminacja. W warunkach transiluminacji 
zmiana głęboka ma niewyraźne krawędzie, 
co wskazuje na obecność grubej warstwy 
powierzchniowej pokrywającej zmianę, którą należy 
usunąć, aby uzyskać dostęp do zmiany. 

W celu usunięcia warstwy powierzchniowej 
pokrywającej zmianę i uniemożliwiającej dostęp do 
infiltracji można stosować różne metody abrazyjne. 
Do odpowiednich metod abrazyjnych zalicza się 
mikroabrazję, piaskowanie, a nawet częściowe użycie 
wiertła diamentowego. 
W tym konkretnym przypadku (Rys. 5 a–f) wybrano 
wiertło diamentowe, któreumożliwia kontrolowane 
i precyzyjne usunięcie warstwy powierzchniowej 
(Rys. 5 b).Transiluminacja była wykorzystywana na 

tym etapie do kontroli, aż do momentu, gdy można było 
dostrzec wyraźnie zaznaczoną krawędź jako cechę 
zmiany powierzchownej.  
Odsłonięte, hipomineralizowane szkliwo poddano 
następnie wytrawianiu preparatem Icon Etch przez 
120 sekund (Rys. 5 d). Transiluminacja uwidoczniła, że 
po etapie abrazji i erozji krawędzie zmiany są dobrze 
zaznaczone (Rys. 5 f),, co wskazuje na to, że zmiana 
głęboka przekształciła się w powierzchowną.

W przypadku tej zmiany powierzchownej (Rys. 2 a–f) 
konieczne było wykonanie dwóch etapów wytrawiania 
w celu usunięcia cienkiej warstwy powierzchniowej 
pokrywającej zmianę. Zmianę wytrawiano dwukrotnie 

przez 120 sekund z użyciem wytrawiacza Icon Etch 
(15% HCl) (Rys. 2 b + d). Ponieważ jest to zmiana 
powierzchowna, w warunkach transiluminacji wygląda 
podobnie przed etapami erozji i po nich (Rys. 2 a + f).

Rys. 6 a + b:  Zmiana głęboka po leczeniu infiltracyjnym: 
(a) światło bezpośrednie i (b) transiluminacja 

Rys. 3 a + b:  Zmiany powierzchowne po zakończonym 
leczeniu infiltracyjnym: (a) światło 
bezpośrednie i (b) transiluminacja 
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Porady  
doświadczonych użytkowników

Księga przypadków 
22 prezentacje przypadków klinicznych ze 

szczegółowymi, ilustrowanymi przykładami:

Nasze wsparcie dla Ciebie 
i Twoich pacjentów

Opis produktu

Icon Vestibular
1 Opakowanie lecznicze zawiera

1 Strzykawka @ 0,45 ml Icon Etch
1 Strzykawka @ 0,45 ml Icon Dry
1 Strzykawka @ 0,45 ml Icon Infiltrant

6 Vestibular Tips + 1 Luer-Lock Tip

Opakowanie startowe:
2 Opakowania lecznicze REF 220343

Opakowanie ekonomiczne:
7 Opakowań leczniczych REF 220238

Icon Vestibular Etch
3 Strzykawki @ 0,45 ml Icon Etch 

+ 15 Vestibular Tips
REF 220384

Centrum zasobów 

Zbiór zasobów na naszej stronie internetowej poświęconej 
produktom zawiera porady, przykłady, raporty i wskazówki – 
wszystko od księgi przypadków i kompendium po drzewo 
decyzyjne dotyczące zabiegów z użyciem preparatu Icon 
Vestibular. www.dmg-dental.com/en/icon-vestibular

Icon Shop

Przygotowaliśmy informacje, materiały pomocnicze i pomysły do 
wykorzystania w gabinecie stomatologicznym i poczekalni. 
www.dmg-dental.com/icon-shop

Witryna internetowa Icon dla pacjentów

Zawiera wyszukiwarkę Icon Dentist Finder i przejrzyste 
informacje na temat leczenia infiltracyjnego. Zapraszamy 
do odwiedzenia strony!  
www.dmg-dental.com/en/dentist-finder

Różne opcje usuwania warstwy powierzchniowej w przypadku 
zmian głębokich:
Aby leczenie białych plam zapewniające estetyczny efekt końcowy zakończyło się 
powodzeniem, zmiana musi być w pełni dostępna do infiltracji. W przypadku zmian 
położonych głęboko w szkliwie z grubszą warstwą powierzchniową samo zastosowanie 
preparatu Icon Etch może okazać się niewystarczające, aby zapewnić dostęp do zmiany.

W takich przypadkach można również przygotować zmianę do infiltracji, stosując (a) 
mikroabrazję, (b) piaskowanie lub (c) częściowe użycie wiertła diamentowego.

Jeżeli białe przebarwienie przestaje być widoczne w ciągu kilku sekund po zwilżeniu 
preparatem Icon Dry (etanol), oznacza to, że usunięto wystarczającą ilość materiału i 
powierzchnia zmiany została odsłonięta dla infiltrantu.

Dokumentacja przed i po
Warto zoptymalizować sposób 
porozumiewania się z pacjentem, 
wykonując zdjęcia przed zabiegiem i 
po nim. Zdjęcia dostarczą pacjentowi 
ostatecznego dowodu na powodzenie 
leczenia.

Wybielanie poprzedzające 
infiltrację
W pewnych przypadkach ogólny rezultat 
może poprawić wybielanie poprzedzające 
infiltrację. W przypadku łączenia wybielania 
z leczeniem infiltracyjnym zaleca się 
zachowanie dwutygodniowego odstępu 
pomiędzy zabiegami.



A smile ahead 
together
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